
EFFECTIEVER OMGAAN MET
VERANDERING

minder stress ervaren
meer focus creëren 
groeien door verandering en tegenslag
vanuit rust en vertrouwen je doel bereiken

www.veerkrachtigwerken.nl
info@veerkrachtigwerken.nl

VEERKRACHT
ALS VAARDIGHEID

Training

16-09-2022



VOOR WIE



VEERKRACHT
ALS VAARDIGHEID

N DE
WORKSHOP 

€299,- inclusief lunch! 



Aanmelden kan via info@veerkrachtigwerken.nl

Je maakt
veerkracht

meetbaar, actief
en persoonlijk!

IN DE 
TRAINING

VOOR WIE

Veerkracht:
uitgelegd
Wat is een groei
mindset en wat
brengt het je?
Jouw doel staat
centraal. Wat heb
jij nodig om je
doel te bereiken?
Je krijgt inzicht en
praktische
handvatten
aangereikt om
direct te kunnen
inzetten

Voor iedereen die
met verandering
en tegenslag te
maken heeft 
Als je in wat voor
mate dan ook last
hebt van
verandering en
dat wilt
veranderen 


